SYLABUS ZAJEC

I. Informacje ogdlne

1. Nazwa zajeé/przedmiotu:

Choroby cywilizacyjne, genetyczne i wieku starczego

. Kod zajeé/przedmiotu:
. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny):obowigzkowy
. Kierunek studiéw: Biologia i zdrowie cztowieka, studia stacjonarne
. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki
. Rok studiow (jesli obowiazuje): |
. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):
Wyktady: 15 godzin
Laboratoria: 15 godzin
Konwersatoria: 15 godzin
9. Liczba punktow ECTS: 3
10. Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia
prof. UAM dr Agnieszka Knopik-Skrocka, askro@amu.edu.pl
prof. UAM dr hab. Lucyna Mréwczynska, lumro@amu.edu.pl
11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [cze$ciowo/w catosci] / nie): nie
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Il. Informacje szczegotowe

1. Cele zajeé/przedmiotu

Cele modutu ksztatcenia:

- przekazanie wiedzy z zakresu epidemiologii, etiologii, genetycznych i Srodowiskowych czynnikéw ryzyka
oraz skutkéw chordb cywilizacyjnych, genetycznych i wieku starczego cztowieka

- przekazanie podstawowych wiadomosci na temat wybranych tkanek i narzgdéw zdrowego cztowieka
oraz w przebiegu niektérych choréb

- zapoznanie z charakterystyka niektérych metod i technik stosowanych w badaniach, diagnostyce i
leczeniu wybranych chordb

-wyrobienie umiejetnosci obserwacji mikroskopowych, interpretacji oglagdanych obrazéw, wykonania
prostych doswiadczen z materiatem ludzkim

- zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja)

Wiadomosci z zakresu budowy komaérek, tkanek, narzgdéw oraz fizjologii cztowieka na poziomie szkoty
ponadgimnazjalnej

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zajec i odniesienie do efektow uczenia sie (EK) dla kierunku studiow

Symbol EU dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
zajeé/przedmiotu student/ka: kierunku studiéw
K_WO03, K_W04,
Efekt 01 przedstawia epidemiologie oraz etiologie wybranych choréb |[K_WO06, K_W10,
- cywilizacyjnych i genetycznych cztowieka K_W11, K_U05,
K_U09, K_K01
K_W03, K_W10,

wskazuje i omawia czynniki ryzyka (Srodowiskowe,
Efekt_02 genetyczne) rozwoju wybranych choréb cywilizacyjnych i
genetycznych cztowieka oraz ich skutki

K_W11, K_UO05,
K_U09, K_K01,

K_KO05
charakteryzuje podioze blologlcz'ne wybranych choréb V\{leku K_W04, K_WO06,
Efekt_03 starczego cztowieka oraz wskazuje sposoby postepowania z K_W10 K_W12

chorymi osobami starszymi


mailto:lumro@amu.edu.pl

Efekt_04

Efekt_05

Efekt_06

Efekt_07

Efekt_08

Efekt_09

wskazuje mozliwosci i ograniczenia lekarza w diagnostyce
choréb oraz wich leczeniu

przedstawia krotkg charakterystyke wybranych tkanek i
narzadow zdrowego cztowieka oraz w przebiegu niektérych
choréb

charakteryzuje poznane metody i techniki stosowane w
badaniach, diagnostyce i leczeniu wybranych choréb
cztowieka oraz wykonuje proste doswiadczenia

przeprowadza obserwacje mikroskopowe, prawidtowo
interpretuje, prezentuje wyniki swojej pracy oraz dzieli sie
swoimi umiejetnosciami w tym zakresie z innymi
wyszukuje, umiejetnie korzysta ze zrodet literaturowych w

celu poszerzenia, aktualizacji swojej wiedzy i prowadzi
dyskusje z zakresu realizowanych zagadnien

realizuje zadania w pracy samodzielnej, zespotowe] oraz

K_U09, K_K01,
K_K02, K_K06

K_W06, K_W10,
K_W11, K_UO05,
K_U09, K_KO1,
K_K02, K_KO5

K_W06, K_U09,
K_K02

K_WO06, K_U01,
K_U04

K_U01, K_U04,
K_KO06

K_U09, K_U10,
K_KO1, K_KO5,
K_K06

K_U06, K_U11,

stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium |K_K03

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu

Choroby cywilizacyjne - epidemiologia, etiologia, czynniki ryzyka (cukrzyca,
otytosé, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, udary mézgu, choroba wiericowa,
zawat serca, choroba obturacyjna ptuc, gruzlica, rozedma, nowotwory piersi,
ptuc, zotadka, prostaty, jelita grubego itp.);

Choroby genetyczne - czestos$¢ zachorowan, etiologia (nowotwory lite i uktadu
krwiotwdrczego warunkowane genetycznie, hipercholesterolemia rodzinna,
mukowiscydoza; stwardnienie rozsiane - udziat czynnikédw srodowiskowych i

genetycznych)

Choroby wieku starczego - podtoze biologiczne, sposoby postepowania (ch.
Alzheimera, ch. Parkinsona, zacma, zwyrodnienie plamki z6ttej, retinopatia
cukrzycowa, anemia)

Rola lekarza w diagnostyce chordb oraz w ich leczeniu - mozliwosci i

ograniczenia

Wybrane tkanki i narzady zdrowego cztowieka oraz w przebiegu niektérych
chordb - mikroskopia swietlna

5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzgcego)

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektoéw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla
zajeé/przedmiotu

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_05, Efekt_08

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_05, Efekt_08

Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05, Efekt_08

Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_08

Efekt_01, Efekt_05,
Efekt_06, Efekt_07,
Efekt_09

1. Sobotta: Atlas cytologii i histologii cztowieka, Urban&Partner, Wroctaw, 2002
2. red. Kawiak, Zabel: Seminaria z cytofizjologii, Urban&Partner, Wroctaw, 2002
3. Stevens, Lowe: Histologia cztowieka, PZWL, Warszawa, 2000
4. Domagata i wsp.: Atlas histopatologii: tajemniczy Swiat chorych komérek cztowieka, PZWL,
Warszawa, 2007
5. Dabrowski: Fizjologia krwi Czes$¢ 1i2, PWN, Warszawa, 1998
Artykuty w czasopismach
1. Postepy Biologii Komérki, Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, Tutoring Gaedanensis.



6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Studenci realizujgcy modut bedg réwnoczesnie uzytkownikami kursu na platformie e-learningowej
Moodle oraz zespotu w MS Teams; kontakt ze studentami, udostepnianie materiatéw.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Dyskusja
Praca z tekstem
Metoda analizy przypadkow
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna
Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
Metoda ¢wiczeniowa
Metoda laboratoryjna
Metoda badawcza (dociekania naukowego)
Metoda warsztatowa
Metoda projektu
Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mdzgdéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka

decyzyjnego, metoda , kuli $niegowej”, konstruowanie ,,map mysli”)

Praca w grupach

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EK (prosze wskazac z proponowanych sposobéw wiasciwe dla
danego EK lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla modutu zajeé/przedmiotu

Sposoby oceniania

EK_1 EK_2 EK_3 EK_4 [EK_5 |[EK_6 [EK_7 EK_8 EK_9

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne TAK | TAK | TAK TAK |TAK |TAK |TAK |TAK

Kolokwium ustne

Test
Projekt
Esej

Raport

Prezentacja multimedialna TAK |TAK

Egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa)

TAK

TAK

TAK



Portfolio

udziat w dyskusji TAK TAK |TAK |TAK TAK

3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . , .
zrealizowanie aktywnosci

. . studia
studia stacjonarne | . .
niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 45 0
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zajec 10
Czytanie wskazanej literatury 5 0

Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji,

demonstracji, itp. 10 0
Przygotowanie projektu 0
Przygotowanie pracy semestralnej 0
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 15 0
SUMA GODZIN 85 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODUtU ZAJEC/PRZEDMIOTU 3 0

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

bardzo dobry (bdb; 5,0): Aktywny udziat w zajeciach, znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci 88-100% bdb,
dotyczy wszystkich form ksztatcenia w module

dobry plus (+db; 4,5): Aktywny udziat w zajeciach, bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci 80-87%,
dotyczy wszystkich form ksztatcenia w module

dobry (db; 4,0): Aktywny udziat w zajeciach, dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i
spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci 70-79% db, dotyczy
wszystkich form ksztatcenia w module

dostateczny plus (+dst; 3,5): Aktywny udziat w zajeciach, zadowalajgca wiedza, umiejetnosci,
kompetencje personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci
61-69%, dotyczy wszystkich form ksztatcenia w module

dostateczny (dst; 3,0): Aktywny udziat w zajeciach, dostateczna wiedza, umiejetnosci, kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci 50-60%,
dotyczy wszystkich form ksztatcenia w module

niedostateczny (ndst; 2,0): Aktywny udziat w zajeciach, niedostateczna wiedza, umiejetnosci,
kompetencje personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan w trakcie zaliczenia na poziomie poprawnosci
ponizej 50%, dotyczy wszystkich form ksztatcenia w module



